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上記日程に加えて、以下があります。

　・自由参加のオープンクラス（オンライン）

　・アロマセラピー理論・解剖生理学理論・アロマセラピー実技試験（IMSIにて実施）

日程はお問い合わせください。

4
10種の精油の色・香り・背景のストーリーを五感で体験、理論試験対策、模擬試験、

ケーススタディQ＆A
6/22 8/22

【オンライン・アーカイブあり】香りが”ケア”に変わるメディカルアロマセラピー　10:00-16:00

【オンライン・アーカイブあり】IFPA認定“香りのプロ”としての仕上げ　10:00-16:00

アロマセラピー基礎、15種の精油の色・香り・背景のストーリーを五感で体験、精油の安全性、

基礎理論Q&A
2/9 5/23 10/25

3
15種の精油の色・香り・背景のストーリーを五感で体験、高齢者・妊産婦・統合医療と緩和ケア、

理論Q&A
4/13 7/4 12/20

10 アロマセラピートリートメント実技Q&A、コース修了式、芳香植物蒸留会 7/6 9/12 3/7

【オンライン・アーカイブあり】香りの扉を開くファーストステップ 10:00-16:00

2

9 英国IFPA実技試験対策、アロマセラピーセッション実技模擬試験、講師からのフィードバック 6/29 8/29 3/6

【通学】まとめ・発展実技、芳香植物蒸留会　10:00-17:00

7 アロマセッション実践とアフターケア、アロマオイルトリートメント上級①、実技試験準備 5/25 8/1 2/13

8
アロマセッション実践とアフターケア、アロマオイルトリートメント上級②、パーソナルセッション

の実践
6/8 8/15 2/14

6
高齢者・医療・福祉分野の精油の活用、ハンドアロマケア実技と準備、傾聴とアイコンタクトの

トレーニング
5/11 7/18 1/17

【通学】臨床アロマセラピー実践・応用 10:00-17:00

【通学】メディカルアロマブレンディング・カウンセリング実践 10:00-17:00

5 コンサルテーション実践、ブレンディング理論、医療現場で活用される精油のブレンディング 4/27 6/27

【通学】高齢者・医療・福祉現場に役立つハンドアロマケア　 10:00-17:00

【通学】基礎から学ぶフェイシャル＆クレンジング技術 10:00-17:00

4 スウェディッシュマッサージ④ フェイシャル、タオルワーク、クレンジング法の準備と実技 3/30 6/13 12/13

2 スウェディッシュマッサージ②背中、腹部、タオルワーク、実技確認テスト、セラピストマインド 3/2 5/16 11/15

3 スウェディッシュマッサージ③ 腕・デコルテ、タオルワーク、施術の順や完成を目指す 3/16 5/30 12/12

【通学】基礎から学ぶフルボディトリートメント技術　 10:00-17:00

1
スウェディッシュマッサージ①脚の前後、タオルワーク、オリエンテーション、施術準備、

ベッドセッティング実技実習①　脚の前後、タオルワーク
2/16 4/25 11/14

クラス 内　容

＜実技＞

【オンライン】入校オリエンテーション 10:00-12:30

1 資格取得までの学びの進め方と質疑応答、ガイダンスとクラスメートとの親睦交流タイム 1/26 4/4 10/4

＜理論＞


